
ЭВОЛЮЦИЯ ГРУДНОГО ВСКАРМЛИВАНИЯ В РЯЗАНИ И 

РЯЗАНСКОЙ ОБЛАСТИ 

Беспрецедентная инициатива создания обучающего проекта для 

медицинских работников «Вместе за грудное вскармливание» 

 

В декабре 2017 года Рязанское областное отделение общероссийского 

общественного благотворительного фонда «Российский детский фонд» 

выиграл конкурс Президентских Грантов на создание и проведение 

обучающего курса по грудному вскармливанию для медработников. 

В рамках гранта Президента Российской Федерации на развитие 

гражданского общества была создана образовательная программа для врачей 

«Вместе за грудное вскармливание». 

Первый дистанционно-очный курс образовательной программы 

стартовал 15.03.2018 года на базе ГБУ РО «ОКПЦ». 

 
Цель: Обучение медицинских специалистов, работающих в 

учреждениях родовспоможения и детства, современным принципам 

организации грудного вскармливания в практическом здравоохранении 

города Рязани и Рязанской области. 



Описание проекта: Курс состоит из 30 часов теоретической 

подготовки (15 занятий по 2 часа), 6 часов практики.  

Проект реализует: Рязанское областное отделение общероссийского 

общественного благотворительного фонда «Российский детский фонд». 

Партнёры проекта:  

Министерство здравоохранения Рязанской области 

ГБУ РО «Областной клинический перинатальный центр» 

ГБУ РО «Областная детская клиническая больница им. 

Н.В.Дмитриевой» 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

 

ТЕМЫ ЗАНЯТИЙ: 

Занятие № 1 

Ручкина Екатерина Николаевна - врач акушер гинеколог, врач 

ультразвуковой диагностики ГБУ РО «ОКПЦ», руководитель 

рязанского областного центра поддержки грудного вскармливания на 

базе ГБУ РО «ОКПЦ» 

Работа по пропаганде ГВ в медицинских учреждениях 

здравоохранения. Распространенность ГВ в г.Рязани и Рязанской области. 

Организация ГВ в стационаре при совместном пребывании. Организация ГВ 

в стационаре при раздельном пребывании. Организация ГВ при разлучении 

матери и ребенка по медицинским показаниям. 



 

 

Занятие № 2  

Фомичева Галина Сергеевна - врач акушер-гинеколог ГБУ РО 

«Городской клинический родильный дом № 1» 

Определение ГВ, терминология ГВ. Анатомия лактирующей молочной 

железы. Лактогенез. Физиология лактации, рекомендуемая длительность 

периода лактации. Истинная гипогалактия. Состав грудного молока. 

Преимущества ГВ (в том числе после года). Недостатки ИВ.  

 

Занятие № 3 

Варнакова Екатерина Евгеньевна - врач-неонатолог, заведующая 

отделением новорожденных ГБУ РО «Городской клинический 

родильный дом № 1» 

Первые дни с ребенком: решение основных проблем вскармливания. 

Прикладывание (вред кормления из бутылочки с соской и пустышки). Позы 

для кормления. Медицинские показания для докорма детей первых дней 

жизни. Последствия докорма. Способы докорма. 

 



Занятие № 4 

Варнакова Екатерина Евгеньевна - врач-неонатолог, заведующая 

отделением новорожденных ГБУ РО «Городской клинический 

родильный дом № 1»  

Отказ от груди. ГВ детей различного возраста. 

 

Занятие № 5  

Ручкина Екатерина Николаевна - врач акушер гинеколог, врач 

ультразвуковой диагностики ГБУ РО «ОКПЦ», руководитель 

рязанского областного центра поддержки грудного вскармливания на 

базе ГБУ РО «ОКПЦ» 

Патологические состояния молочных желез в период лактации. 

Патология сосков и ареолы: плоские, втянутые соски, отек соска и ареолы, 

трещины сосков, инфекция сосков. Наполнение и нагрубание молочной 

железы, добавочная доля молочной железы, добавочный сосок. Лактостаз, 

галактоцеле. Мастит, редкие состояния молочных желез. 

 

Занятие № 6  

Варнакова Екатерина Евгеньевна - врач-неонатолог, заведующая 

отделением новорожденных ГБУ РО «Городской клинический 

родильный дом № 1» 

Грудное вскармливание после года. Отлучение от груди. ГВ и выход 

мамы на работу. ГВ детей из двоен. 

 

Занятие № 7 

Фомичева Галина Сергеевна - врач акушер-гинеколог ГБУ РО 

«Городской клинический родильный дом № 1» 

Недостаток молока. Избыток молока. Расчет необходимого докорма. 

Переход со смешанного вскармливания на грудное. Релактация. 



Недостаточный набор веса. Сцеживание молочной железы, хранение 

грудного молока.  

 

Занятие № 8  

Ручкина Екатерина Николаевна – врач акушер гинеколог, врач 

ультразвуковой диагностики ГБУ РО «ОКПЦ», руководитель 

рязанского областного центра поддержки грудного вскармливания на 

базе ГБУ РО «ОКПЦ» 

Совместимость лекарств и грудного вскармливания. Контрацепция и 

ГВ. Грудное вскармливание и новая беременность. Питание кормящей мамы 

 

Занятие № 9  

Ткаченко Татьяна Георгиевна - к.м.н., доцент кафедры детских 

болезней с курсом госпитальной педиатрии ФДПО ФДБОУ ВО 

«Рязанский государственный медицинский университет им.академика 

И.П. Павлова» Минздрава России  

Потребности в питании детей в возрасте до 3 лет. 

 

Занятие № 10  

Ткаченко Татьяна Георгиевна - к.м.н., доцент кафедры детских 

болезней с курсом госпитальной педиатрии ФДПО ФДБОУ ВО 

«Рязанский государственный медицинский университет им.академика 

И.П. Павлова» Минздрава России 

Пищевая аллергия у детей. Аллергия к БКМ. 

 

Занятие № 11  

Дмитриев Андрей Владимирович - д.м.н., профессор, заведующий 

кафедрой детских болезней с курсом госпитальной педиатрии ФДПО 

ФДБОУ ВО «Рязанский государственный медицинский университет 

им.акад. И.П. Павлова» Минздрава России ФДПО ФДБОУ ВО 



«Рязанский государственный медицинский университет им.академика 

И.П. Павлова» Минздрава России 

Недоношенный ребенок. 

 

Занятие № 12 

Белых Наталья Анатольевна - д.м.н., профессор, доцент кафедры 

педиатрии с курсом детской хирургии ФДПО ФДБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет им.академика И.П. 

Павлова» Минздрава России 

Все или ничего (о пользе ГМ) 

 

Занятие № 13  

Шатская Елена Евгеньевна – главный внештатный специалист 

неонатолог МЗ РО, к.м.н., доцент кафедры детских болезней с курсом 

госпитальной педиатрии ФДПО ФДБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет им.академика И.П. 

Павлова» Минздрава России, главный врач ГКУЗ Рязанский дом 

ребенка 

Функциональные расстройства ЖКТ (колики, срыгивания, запоры и 

т.д.). Питание детей с патологией ЖКТ (НЭК, пилоростеноз, с-м тонкого и 

т.д.) 

 

Занятие № 14 

Шатская Елена Евгеньевна – главный внештатный специалист 

неонатолог МЗ РО, к.м.н., доцент кафедры детских болезней с курсом 

госпитальной педиатрии ФДПО ФДБОУ ВО «Рязанский 

государственный медицинский университет им.академика И.П. 

Павлова» Минздрава России, главный врач ГКУЗ Рязанский дом 

ребенка. 



Питание детей с патологией ЖКТ (лактазная недостаточность, 

энзимопатии, с-м мальабсорбции и т.д.). Питание детей с патологией 

челюстно-лицевого аппарата (расщелина губы и неба) 

 

Занятие № 15  

Макаровская Елена Юрьевна - педагог-психолог, Государственное 

казенное учреждение Рязанской области «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи» (ГКУ РО 

ЦППМСП), эксперт комиссии по вопросам защиты нравственности и 

здоровья детей при Правительстве Рязанской области, член 

Общественного совета при министерстве образования Рязанской 

области, член Общественного совета при региональном 

представительстве проекта «России важен каждый ребенок» 

политической партии «Единая Россия». 

Влияние внутриутробного опыта и опыта рождения на формирование 

механизмов адаптации человека, роль матери. Поддержка специалистов в 

рамках психолого-педагогического, медицинского и социального 

сопровождения беременности, родов и постанатального периода, 

профилактика социального сиротства.  Базовые потребности в диаде "Мать и 

дитя". Психология грудного вскармливания. 

 

1 цикл дистанционно-очный  

проводится в конференц-зале ГБУ РО «ОКПЦ». 

За расписанием лекций следите в 

разделе «Областной центр поддержки 

грудного вскармливания» на сайте ГБУ 

РО «ОКПЦ» http://www.rokpc.ru. 

Все интересующие вопросы можно 

задать по телефону  

8-953-732-67-35  

МАМОНТОВА ТАТЬЯНА – администратор проекта 

http://www.rokpc.ru/

