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UTto Takoe Tybepkynes?

>

Ty6epkynes - pachpocmpaHeHHoe,
uHgeKkyuoHHoe 3abosiesaHue,
B036yOumesieM KOmopo20 ss/issemcs
mukob6akmepus niy6epkynesa (MBT).

Tybepkynes - o0Ha u3 caMbix
pacnpocmpaHeHHbIX UHbekyul 8 Mupe
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Bo36yautene 3aboneBaHUsA

Boz6yautenb
3aboneBaHuA -
MukKoGakTepus
Ty6epkynesza (MBT) -
OblNna OTKpbITA
Po6eptom Koxom B

1882 roay, ee HazBa/Iu
“nanodykon Koxa",

Bozbyaurens Tybepkynesa -
nano4yka Koxa.



Ba)kHaAa ocobeHHOCTb MUKObaKTepuun TybepKynesa

Mocne nepBUYHOrO 3apaKeHUA MOXKET He HaCTYNUTb HUKAKUX
KIMHUYECKUX NpoaBNeHu bonesHun.
3aboneBaHue He pa3oBbeTca, ogHako Mukobakrepua tybepkynésa (MBT)
MOXeT anutenbHoe Bpems (rogbl, 4eCATUNETUA) HAXOAUTLCA B
OpraHusme, He NPUUYMHAA eMy Bpeaa.

Takoe COCTOSSHWE OTHOCUTENLHOIO PaBHOBECUA MOXKET HaPYLUUTLCA B
Nonb3y BO36yauUTENA NPU CHUXKEHUMU 3ALUTHBLIX CUN OPraHU3ma
(yXyalweHue coumanbHbIX YCNOBUMA YKU3HU, HEA0CTAaTOYHOE NUTaHUe,
CTpeccoBble CUTYyaL MUK, CTapeHue).

BoT nouemy 3apa3uTbCa B A4€TCKOM (NOAPOCTKOBOM) BO3pacTe
noxunonuyenosek (crapwe 60-t1 net) moxket3abonetb TybepKynesom,
XOTA MHPULMPOBaAHUE HACTYNKUNO NoNBEeKa Ha3aa u bonee.

3apaxKeHue TybepKynesom akTyanbHoO ANA
nwogeu noboro so3pacra.



NYTW NEPEAAYU UHDEKLINM

MHPEELMOHHERA
B3RO0

Mg, eOna

HACerOMbIS,
HHEOTHBIE

MeTouHME MHOEKLIAM JapaxanwicR opradiMam

PPt4WEB.ru



CUMITTOMBbI TYBEPKY/IE3A

O nvTtenbHbi Kawlenb
(bonee Tpex Hepenb)

KpoBoxapKaHbe

npumMmecb KpOBU B MOKPOTE

nDTEpFI MacCCbl Te/ld




TyDepryJies JIerkux

Buesierounslii Tvy0epkKyJies

[epBHYHBL TYDCPKYICIHBIH
KOMITIEKC

Tybeprynes KHIISUHHKA

TyDepkynes BHYTPHIPYIAHBIX

aumaTHYECKHX Y3108

Tybeprynes: MO3roBsIX 0DONIOYEK H
HEPBHOH CHCTEMBI

JucceMuHUpOBaHHBIH

Tybepkynes KOCTeH H CYCTABOB

Ouaroeslii TYOCPKYIE: NEerkux

TyOoepryies Ko#wH

Tvoepryréma aesKux

Tybepkyne: MOUENIONOBLIX OPraHOB

HughuwasmpamueamannesMoHueckuii

KasepHosublii TyDepKynes nerkux

OHUOPO3IHO-KAREPHOZHBIH

Tybepkynesnblid naeBpHT(R T.4.
INHEeMa)

TyDepkynes BepXHHX IbIXATeNbBHBIX
NyTei, Tpaxen, OPOHXOB

Hupporuueckuil Tybepkynés

Tybepkyes OpraHoB JBIXAHHA,
KOMOHHHPOBAHHBIA ¢ MHEBEMOKOHHO3AMH




[narHoctunka Tybepkynesa: patooporpadpus,
peHTreHorpaduna, KOMnbOTEPHAA TOMOrpadus,
KOXXHasa TybepKyanHoBas npoba (peakumsa
MAHTY), MeTOA NOJIMMEPa3HOMN LLENMHOW peaKkLnm
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OBWME NPUHUWINBI NEYEHWA
TYBEPKYNE3A

¢ PaunoHansHsW BeIOOP NpenapaTtoe No YWYBCTBUTENBHOCTH
MikQbakTepum

¢ ParHee BuIARBRNEHWEe W Havano nevYeHusa

¢ [lyTe BBEAEHWA
| * [oaa
¢ VIHTepBan BeeleHKUA

# [InvTensHOCTb NnevyeHud (6—12 mecrues v Donbwe) ———

+ KombuHuposarHoe nedeHre (Nnepeble 2—3 mecaAla
koMBrHauWK w3 3, 3aTem — 2 NpenapaTor)

& MNosbILEHWE UMMYHONOTMYECKOW PEeaKTMBHOCTM OPraHnama
A CHUNEHWe OCNOXHEHWA TEPANUK (M30HMa3KMg — BMTaMUH B,
cTpentToMruunH — kansuws nadTotTedaTt, NACK — obwneHoe
WEeNoYHoEe NUTEE U 4p.)




[ BakunHauua u pesakumHauua bLUMK }

BakuyuHauua bBUH — obuienpusHaHHbIKM MmeTog,
AKTUBHOMW cneyndmryeckom npoPUnakTUKn
TybepKynésa, npexae Bceroy geten m NnogpocTKoB.
BakuuHayuua cHuxKaeT 3aboneBaemoctb U
CMEPTHOCTb, NpeaynpeXxaaeT pa3sutue
TAMMENDbIX GOpM (MEHUHIUTa, MWIWMAPHOTO
Ty6epKynésa, Ka3eo3HOW NHEBMOHUM).
MpoBOoAWNTCA BHYTPUKOMXHO Npenapatamm
*UBOM BakuuHbl B 1 BLIK-M
HOBOPOXOEHHbIM B BO3pacTe 3-5 gHeu.
PeBakyuHaUWM NOGNEHKaT 340P0OBbIE AETU
U NOAPOCTKU B BO3pacTe 7 v 14 ner,

T

MNepBasn
npoTUBOTYOEpKYNne3Has
npusuBKa bLUK




IIpopuiaakruka TydepkKyJies3a:

1. ExxeromHo npoxoauthb (GIr0oporpahpuuecKoe
00CIEI0BaHHE

2.Co0OmronaTh npaBuia JMYHOM TMTMEHBI (AEpKaTh B
YHCTOTE TEN0, O€NbE, OACIKIY, KUIIMILIE)
3.CoOnmtonars THrMeHy NUTaHus (TINATEIbHO MBITh
IPOAYKTHI, MOJIBEPrarb UX TEPMUUECKOM 00pabOTKE)
4.0TKa3aTbCA0T BPEAHBIX TPUBBIYCK(AIKOTOJIb,
KypEHHE)

5.1logaepxuBaTh CBOMl UMMYHUTET (IIPUHUMATD
BUTAMUHBI, 3aKaJINBAThCs, Yallle ObIBaTh HAa CBEXKEM
BO3IyXC)

6.Craparbcs n30erarb MECT MaCCOBOI'O CKOILIICHUS
JIroaeun
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	Диагностика туберкулеза: флюорография, рентгенография, компьютерная томография, кожная туберкулиновая проба (реакция манту), метод полимеразной цепной реакции и др.
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	Профилактика туберкулеза:�1. Ежегодно проходить флюорографическое обследование �2.Соблюдать правила личной гигиены (держать в чистоте тело, бельё, одежду, жилище)�3.Соблюдать гигиену питания (тщательно мыть продукты, подвергать их термической обработке)�4.Отказатьсяот вредных привычек(алкоголь, курение)�5.Поддерживать свой иммунитет (принимать витамины, закаливаться, чаще бывать на свежем воздухе)�6.Стараться избегать мест массового скопления людей
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